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Globale Klimaerwarmung:
Es ist spat, aber wir kdnnen noch etwas tun!

Kohlendioxidkonzentration Prognose Klimaerwarmung

Kohlendioxid (ppm)
Strahlungsantrieb (W m™?)
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UN-Bericht, IPCC Februar 2007
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Stabilisierung Klima
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Der weltweite heutige CO3-Ausstol muBte bis 2040 mindestens halbiert werden
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Reduktionspotenziale im
Wohngebaudebestand
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Auch im Altbestand: A\
Das Passivhaus \ YV 4

Hochster Komfort bei niedrigem
Ressourcenverbrauch

» Heizwarmebedarf < 15kWh/m2Jahr

» Priméarenergiebedarf < 120 kwh/m2Jahr

* Luftdichtigkeit ng, < 0.6/h

Passivhaus Pescoller
IBO - Osterreichisches Institut fur Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

I\
MaRnahmen Passivhaus \ YV 4

« Dammstarken gréRer 30cm, Dammung U-Werte
kleiner 0.15W/m2K

Zubauten/Aufstockung/Verdichtung reduziert
Transmissionswarmeverluste

« Umgang mit Warmebriicken in enger Abstimmung
mit PHPP (,Warmebriickenmanagement")

Luftdichtheit Auenputz

Passivhausfenster U-Wert < 0.85 W/m2K eingebaut

» Hocheffiziente Liftungswarmeriickgewinnung
(>75%) bei niedrigem Strombedarf (Qel < 0.4W/m3)

Niedrigste Warmeverluste bei
Brauchwasserbereitung und -verteilung

» Hocheffiziente Nutzung von elektrischen

N I o _ Haushaltsstrom _
IBO - Osterreichisches Institut fur Baubiologie und -6kologie www.ibo.at




A

Vorteile Passivhaussanierung

= Drastische Reduzierung der Umweltbelastungen (Treibhauspotential,
Emissionen, geringe

= Keine halben Sachen: nicht 2 mal halb sanieren, sondern einmal richtig

= Deutliche Erhéhung Versorgungssicherheit, Erhdhung der
Unabhé&ngigkeit

= Meist Verbesserung bauphysikalische Sicherheit (Nachhaltigkeit)
= Hohe Behaglichkeit (Oberflachentemperaturen)

= Gute Raumluftqualitat durch Komfortluftung

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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wohnmodern: Faktor 10-Sanierungen \ YV 4
im Altbau

VOGEWOSI reduziert
Energieverbrauch von Altbauten auf
Passivhaus-Niveau.

»~Auch diese Sanierungen kénnen

zum Teil sogar ohne Erhdhung der
Mieten durchgefihrt werden. Sie haben
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Kosten der eingeparten
Energie
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Anderung der
Innenoberflachentemperatur

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Spezifische Anforderungen und#\
Wege in der Passivhaus-SanieM

= Warmebriicken sind zum Teil nicht zu vermeiden: Mit diesem im
Rahmen des Gesamtkonzepts verniinftig umgehen in enger
Abstimmung mit PHPP, (keine kiinstliche Aufregung)

= Wenn nur Innenddmmung maoglich, bauphysikalische Aspekte in
besonderem Mafe beriicksichtigen (Kondensation,
insbesondere Anschliisse)

= Ddmmung Kellerdecke senkt Kellertemperatur und erhdht
dadurch tendenziell die relative Feuchte, je nach Nutzung Keller
mitbertcksichtigen (feuchtegesteuerte Liftung)

= Dammung erdberiihrte Bodenplatte: Diffusionsverhalten hangt
auch stark von Bodenbeschaffenheit ab, dynamische Effekte
beachten, z.T. ist Dammung Erdkoffer besser (und billiger)

= Hohe Dammstéarken AuRenwand: Fenster nach aussen setzen,
helle Laibungen, fir Besonnung eventuell abschragen

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at




Planungs-Werkzeug: A
IBO-Passivhaus-SanierungskatM

Der IBO-Passivhaus-Sanierungskatalog stellt fiir typische L e
Bauaufgaben in der Sanierung systematische,
passivhaustaugliche Lésungen dar und bewertet
Eigenschaften und Wirkungen fur eine umfassende b
Beurteilung:
=bauphysikalische Eigenschaften wie Warmeschutz oo N

Feuchteverhalten, Schalldammman

=bautechnische Aspekte, Mdglichkeiten der
Ausfiihrung, Nutzungsdauer

=gkologische und wohnhygienische Eigenschaften

=Kostenaspekte

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

IBO-Passivhaus-
Sanierungskatalog

Bauaufgabe: Passivhaussanierung unterschiedlicher
Gebaudetypologien und typischer Ausfiihrungsbauweisen.
Quellen: HDZ-Demonstrationsprojekte, Literatur, eigene Projekte

Bauteile: technisch beschrieben, bauphysikalisch u. 6kologisch
bewertet

Anschliisse: Iuftdichte, warmebriickenarm und feuchtetechnisc
sichere Ausfuhrung

Funktionale Einheiten: detaillierter 6kologischer Vergleich von
Konstruktionsvarianten z.B. Warmedammverbundsysteme

Baustoffe: Beschreibung und 6kologische Bewertung

wrw.ibo.at

1B Glossar: Zentrale Begriffe, Grundstoffe und Schadwirkungen




IBO-Passivhaus-
Sanierungskatalog

Auf der Grundlage der systematisierten Bauaufgabe und den
konventionellen Sanierungslésungen werden nachhaltige
Konstruktionen und Anschliisse entwickelt, die

1. einen hohen energetischen Standard aufweisen,
vorzugsweise Passivhausstandard, z.B.:

e Sanierung mit Passivhauskomponenten fur
Grunderzeithauser

»  Passivhaushulle fir alle Geb&aude ab 1920

e Verminderung der Wirkung von konstruktiven Warmebriicken

*  Hohe Luftdichtigkeit an Anschliissen, Durchdringungen (z.B.
Kamin) und Leitungsdurchfiihrungen

e Einfache Integration von Luftungsrohren fir Komfortliiftung

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie

Wwww.1bo.at

IBO-Passivhaus-
Sanierungskatalog

2. die eine hohe baudkologische Qualitat aufweist und sich positiv
auf das Raumklima auswirken, z.B.:

e Einsatzmd&glichkeiten auch fiir Baustoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen in der Sanierung

e Vermeidung von grundsatzlich problematischen Stoffen
(Bestimmte Dichtungsmittel, PUR-Schaumen etc.)

e Optimale Nutzung der bestehenden Bausubstanz als
Baustofflager, aber auch zur Erhaltung von thermischer
Speichermasse.

3. die bauphysikalisch sicher sind oder deren Risiken klar benannt
werden, z.B.:

«  Vermeidung von ,dauerelastischen” Fugen

*  Schadenssicherheit bei prinzipiell kritischen Konstruktionen
wie z.B. Innenddmmungen

e Optimierung der Konstruktion in Richtung hoher
Fehlertoleranz. Ansonsten Hinweis auf Risiken, bzw. dann
erforderliche Qualitat der ausfiihrenden Firmen

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie
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Frimarenergiebedarf nicht erneusrbar (PEL
primary energy use

www.ibo.at




Bauaufgaben

A\

IBO Passivhaus-BauteiIkatalogv

*Griunderzeithauser, Errichtungszeitraum vor 1919

(Instandhaltung, Modernisierung)

*Mehrgeschossige Wohnbauten 1919-50iger Jahre

(Instandhaltung, Heizenergieeinsparung)

*Mehrgeschossige Wohnbauten 60iger bis friihe
80iger Jahre (Beseitigung von Bauschaden,

Heizenergieeinsparung)

*Einfamilienhéuser 1919 bis frihe 80iger Jahre

(Heizenergieeinsparung)

IBO - Osterreichisches Institut fur Baubiologie und -6kologie
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geschlossene Bauweise

AuBenwande aus Vollziegelmauerwerk
Wandstarken von 40 bis 65 cm

an der StraBenfassade Stuckornamentik

groe GeschoBhohen (bis 4 m)

Holzbalkendecken in den
Normalgeschossen

Massivdecken uber dem Keller (Gewolbe
ader preuBische Kappen)

Holzfenster
Einfach- oder Kastenfenster
mehrflugelige Fenster mit Profilierung

groBflachige Fenster

A\
\ Y 4

Typische
Merkmale
Grinderzeit

Quelle: Hennings 1995

www.ibo.at

10



AuBenwande aus Vollziegelmauerwerk
Wandstarken zwischen 25 und 38 cm

einige Materialexperimente
(Stampfbeton, Schlackensteine)

Gestaltung teilweise traditionell, teilweise
modern

erste Stahlbetondecken, teilweise extrem
dunn

geringer Schall- und Warmeschutz

statisch realisierbare Sonderkonstruktionen
2.B. Eckfenster

Holzfenster
Einfach- oder Kastenfenster
haufig kleinteilige Sprossenteilung

DU © UOLGH T LIVHIOUI LS HISULUL TUI DUUIVIVYIG UHIU “UnUIuy v
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Typische
Merkmale
20iger Jahre

Quelle: Planungsbiiro Schmitz Aachen 19

www.ibo.at

Schlichtbauweise

Wiederaufbau und Materialmangel
sehr kleine Wohnungen
AulBenwande 24 bis 30 cm stark

Massivdecken mit Verbundestrich
Massivtreppen

keine Warmedammung

teilweise noch Holzbalkendecken

Holzfenster mit minimalen Querschiitten
haufig aus Nadelholz
Einfachverglasung

A
\ V4

Typische
Merkmale
50iger Jahre

Quelle: Planungsbiiro Schmitz Aachen 1995

www.ibo.at
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minimale AuBenwandquerschnitte

haufig aus Mauerwerk
zunehmend auch aus Beton

kaum konstruktiver Warmeschutz

groBzigige Wohnungen

:| [ ] |: ~moderne” Raumzuschnitte
‘ ‘ Trennung von Wohnen und Schlafen

ﬁ - E_ - ﬂ Betondecken mit schwimmendem Estrich

groBflachige Fensteroffnungen
ungeteilte Fenster

selten Isolierverglasung

A
\ V4

Typische
Merkmale
60iger Jahre

Quelle: Planungsbiiro Schmitz Aachen 1995

www.ibo.at

standardisierte Stahlbetonbauteile,
industriell vorgefertigt

zunachst keine Warmedammung,
spater warmegedammte Konstruktionen

teilweise sehr stark experimenteller Charak

GrundriB auf Produktionsraster aufgebaut

kleine Wohnungszuschnitte und enge
Zimmer

- Fensterflugel mit grofen Formaten,
vielfach undicht und verzogen

= schlechte Warmedammeigenschaften
= schlechter Schallschutz

IBO - OUsterreicnisches INSUIUt Tur Baubiologie und -okologie
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Typische
Merkmale
70iger Jahre
Plattenbauten

Quelle: Planungsburo Schmitz Aachen 1995

www.ibo.at
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Energieverluste der

kWh pro m2 und Jahr
140
1201
1004
80
60
40 Dach / oberste AuB d
GeschoBdecke ubenwan
204 P T Fenster
™ “" Kellerdecke ~.
1800 1900 1920 1950 1960 1970 DDR

A\
\ Y 4

Quelle: Planungsbiiro Schmitz
Aachen 1995

www.ibo.at

Exemplarische Darstellung

Bauaufgaben anhand von Beispielen
= Balkone, Loggien
= Fenster

= Kellerdecke
= Erdberthrter FuRBboden

warmedammung der Aul3enwand
= DAmmsysteme

= Bewertung Uber den Lebenszyklus

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie

A\
\ Y 4

www.ibo.at
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Beispiel
Mehrgeschossiger
Wohnbau 70iger

Holzverbundfenster, Flachdach, Stromheizung. soll
Passivhausstandard erhalten.

Aussenwand: 30cm, Siid 20 cm EPS Plus

Loggien: In thermische Hiille ibernommen

Anschluss Kellerdecke: Halsdammung 1m unter neuem
Erdniveau

Dach/Attika: Dachaufstockung, Abriss Attika, dadurch
LSaubere® Fuhrung der Warmedammung, thermische Hulle
durch ,Neubau/Zubau*

Kellerdecke: Unterseitig gedammt mit 15cm Mineralwolle,
Innenwande mit Halsdammung

Stiegenhaus: In thermischer Hiille, bis in den
Keller/Eingangsgeschoss gezogen

Fenster: Holzverbundfenster durch Passivhausfenster
ersetzt, klassische Montage in Dammebene
Luftdichtigkeit: AuRenputz

Luftung: Zentrale Anlage, Zuluftheizung

Heizung, WW: Pelletsheizung, Solaranlage, PV

IBO - Osterreichisches Institut fur Baubiologie und -6kologie

Bauaufgabe: Bestand in Durisolbauweise, Stahlbetondecken, B

Kierling, Arch Reinberg, Bautrager Buwog,

Bauphysik: IBO, TU Wien, Bednar, Schéberl
www.ibo.at

2-DSockelAuRenwandKellerdeckeKellerwandDurisol30cm
Warmebriickenkoeffizient

mit Halsddmmung W/mK

Raum zu AuBenluft 0,022

Raum zu Keller 0,114

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie

Bild Arch Reinberg
Variantendarstellung, Empfehlungen
zZu
« Starke Kellerdeckenddmmung,
Folge fur Raumklima Keller
* Au3enseitige Ddmmung Keller wie
weit und stark nach unten
eHalsdammung sinnvoll, wie stark
*Abhangigkeit von Bauteilqualitaten
der AuRenwand, erdberiihrten
AuRRenwand, Kellerdecke,
Innenbauteile
*Fihrung Luftdichtigkeitsebene
*Geeignete Dammsysteme,
Okologische Losungen (z.B.

www.ibo.at
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Warmebricken A

Art der Konstruktive Geometrische
Wirmebriicke Wirmebriicken Witrmebrilcken
Wirknng Verpralienng der Vergrofemng der
‘Warmeabfuhr durch gut Warmeabfuhr durch
leitende Bauteile Vergedferung der
Obarflict
Beiepiele die Warmed 1 Aubenecken und Kanten,
durchdringende Balkonplatten, | Attiken
Fassadenanker, Stitzen

WA e ruSte Surch WAFmS b Deken

AUSSENWAND MIT WARMEBROCKE

Lo [metaudeschs)
Ly iDecnananscrat)

IBC AuBenwand mit Wirmobriicke - Analogio

Bauschaden durch Warmebriicken, A

Thermografieaufnahmen \ Y X

2.2°C
F 2
Fo
-2
-4
;)
-7.20C
rmografieaufnahme zur Messung von
. X . armebricken, hier:
Schimmelbefall in unsanierter Raumecke
durch deutliche Warmebriicke - Fensterrahmen
- Leitungsdurchdringung neben dem Fenster
Quelle: Schulze Darupp Quelle: Energieinstitut Vorarlberg
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Bednar, IBO

Alte/ neue Fassade:

Dachgeschoss

Kellersanierung

=

Stahlbetonwand U=0,12W/m2K, Betonplatte 20cm

X Psi-Wert Verluste pro J
Nassestrich W/m2K kWh/ma
Ohne, 8cm AufRenwanddammung 0,978 82,2
Ohne 0,691 58,1

WD unterseitig 5cm 0,580 48,7

WD ober- und unterseitig 5cm 0,454 38,2

WD rundum 5cm 0,453 38,1

WD rundum 10cm 0,369 31,0

Mit Schok-Isokorb 0,287 24,1

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
Beispiele aus HDZ-Projekt: Aftes

Haus, Schneider, Pos-Archit

Dammung, Gestaltung, Wéarmebriicken

Publikation: www.hausderzukunft.at

www.ibo.at
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Warmebriicke
Ecke AuRenwand- Feuermauer

0cm tief / 5cm stark

Detail 3A pos_ah32
Wandaufbau v Baueil Uwert
Variante WimK WimeK
Raum zu AuRenluft 0,060 AuRenwand 0,137
Raum zu 0029 Feuermaver 0262
17.27°C
84,24%
= Anforderung gema ONORM
Variante 50cm, 10cm stark PUR 103 - >63%
| eine g
¥ Detail 38 pos_ah33
| - PUR-DS X
| Variante C: PUR-Dammung 50cm tief /10cm stark WB Koeftienty  Bautel Tert
i Variante PUR-Dammstoff (50/10cm) Wimk S
f Raum zu Auenluft 0,058 Aufienwand 0,137
. Raum zu -0,034 Feuermauer 0.262
Detail 3C pos_ah34
WB-Koeffizient y Bauteil U-Wert
4 Variante PUR-Dammstoff (80/5cm) WimK WimeK
A Raum zu AuBenluft 0,067 AuBenwand 0,137
Raum zu Nachbarwohnung -0,069 Feuermauer 0,262
Variante D: PUR-D&mmung 25cm tief / 15cm stark ~ Detail 30 pos_ah3s
= —_ ® v Bauteil U-Wert
Variante PUR-Dammstoff
(25/15cm) W/mK. WineK
Raum zu AuBenluft 0,086 AuBenwand 0,137
Raum zu -0,009 Feuermauer 0.262
Detail 3E pos_ah31l
WB-Koeffizient y __Bauteil U-Wert
Variante ohne WimK WimeK
Raum zu AuBenluft 0,119 AuBenwand 0,137
Raum zu -0,026 Feuermauer 0.262

HDZ-Projekt: Altes Haus, Schneider, Pos-Architekten et al

Warmebriicke

AuRRenwand/Kellerdecke
Mittelmauer/Kellerdecke

T e

Detail 4 pos_ald Detail 6 pos_aht
Bautei UWert_ Kellerdecke Mittelmauer WB-Koeffizient y __Bauteil UWert
WiTK WK WimK WinK
Raumazu Aufierift 0166 AfewendEG 0161 Raumzu Keller 0502 Kellerdecke 0153
0402 Kellerdedke 0153
5C
Kellertemperatur 5°C 166°C
1550°C 80,76%
Grenzfeuctte T574% ‘Anforderung geméR ONORM
Anforderung gemi ONORMBBLI0S >63% 110-3 >63%
Keine

www.ibo.at

HDZ-Projekt: Altes Haus, Schneider, Pos-Architekten et al




Warmebriicke
Feuermauer OG Bestand/ DG neu

Wandautau Fruenmaue:
o o

Detail 9 pos_ah9
Decke Alt/Neubau v Bauteil U-Wert
WimK
Warmestrom zu Nachbar DG 0,045 Feuermauer DG 0,207
2u Nachbar 3.0G 0132 Feuermauer oben 3.0G__ 0,129
Feuermauer unten 3.0G 0,231
Variante 1, Stahlbetonmauer bis
Unterkante Decke
2u Nachbar DG 0,069 Feuermauer DG 0,207
2u Nachbar 3.0G 0,134 Feuermauer unten 3.0G__ 0,231
Raum DG
Dachboden —2°C, Nachbar 15°C
19,04°C
94.27%
‘Anforderung gemaR ONORM B8110-3 >63%
eine
Raum 3.0G
Dachboden —2°C, Nachbar 15°C
19.72°C
98.27%
Anforderung gemaR ONORM B8110-3 >63%
Keine

EINFLUSS FAKTOREN PEUCHTEEREWANTUNG KEUER

Bl s pes qrasussERS [ ART De WEENETENNUNG
I rovenmMPiay DaArowreR. Jll ART DES KEWEEFUS BoDenl
B BoreniPeau SETUCH [T DURCHLYFTUNG

B DRAINAGE  IA/NEIN) ES) AeTpES 0RERFLACHUENEEALES
[l ART DER OBERRACHE

ol TR AN T o] = .:
pos archite Kten 2T KEGT[1)) 111

I

A\
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sanfte Sanierung

Keller

Einflussfaktoren auf die
Feuchtebelastung
des Kellers

www.ibo.at
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Erfassen des Zustandes/ A
Rickbau von Fehlern

Ableiten des Niederschlagswassers
Herstellen einer guten Querliftbarkeit
Entkernen des Kellers

Abtrennung durch Gitterwande
Putze abschlagen
Detail Boden

S 1

ROLLIERUNG
/ ESTRICH

Tty S

(L T ge b Fg~
eiae’ 200, e
peoTeep Pone o028 b®

=== LOTSCHNITT
kKelLER

Einflisse der thermischen Sanierunc
auf den Keller

Temperatur im Keller sinkt,
rel. Luftfeuchtigkeit steigt dadurch

Wasserdampfdiffusionswiderstand
Perimeter und Decke wird u.U. héher

genaue Erfassung des Ist Zustandes

erforderlich,
Simulation kann Aufschluss geben.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Regenbelastung

Konstantes Klima

(Vorgabe der

Konstante Temperatur 15°C

A\
\ Y 4

Simulation der
Zustande im Keller
(TU-Wien, Bednar et al)

Soll:

Anschluss Wand Decke im EG :
unter 80 % rel. Feuchte

rel. Feuchte im Keller : unter 80 %

Durchfeuchtungsgrad der Wand:
unter 50% (ca 180 kg/m3)

www.ibo.at

Feuchtegehalt
mit Grundwasser

Feuchtegehalt
ohne Grundwasser

o

SA_NR_12_IST_n0.5

0

SA_NR_0GW_IST_n0.5.

[
=

LE_NR_12_IST_n0.5

LE_NR_0GW_IST_n0.5

r

SC_NR_12_IST_n0.5

F

SC_NR_0GW_IST_n0.5

o

TO_NR_12_IST_n0.5

rr

TO_NR_0GW_IST_n0.5

Feuchtegehalt Variation B M

kg/m_é Sand
; Lehm

| Schluff
Ton

www.ibo.at
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Beispiel
Grunderzeitvilla Purkersdorf

Bauaufgabe: Bestand Vollziegelmauerwerk,
Passivhausstandard, Dachboden ausbauen.

Aussenwand: 26cm Warmedammung Mineralwolle, Stuck und
formale Elemente werden proportional nachgefihrt.
Wintergarten Bestand: Wand zu Wintergarten thermisch
verbessern

Fenster: Orginalfenster werden in Dammebene geriickt,
Befestigung mit punktuellen Winkeln, innerer Rahmen wird
verstarkt, 2-fach WSG Ug=1,0W/m2K, Sprossen aufgeklebt,
Gesamt-U-Wert eingebaut Uw,eing=0,845W/m2K < 0,85W/m2K
fur Normfenster ohne Teilung, mit typischer Teilung (2 Flugel,
Oberlichte, AuBenmafRle Normfenster) Uw,eing ca.= 1,00 W/m2K !
Abwasser DG: Schalltechnisch problematisch, daher Fiihrung
Uber AulRenfassade (an Vollziegelmauerwerk, eingedammt)
Kellerdecke: Oberseitig Zellulose zw. Konstruktion, darauf
Parkettboden auf Polsterhélzer auf Dampfsp.

Luftdichtigkeit: AuBenputz

Liaftung: Dezentrale Anlage, Heizkorper, Holzheizung

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie Arch Reinberg
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Bauphysik / Bullding physics

Linearer WarmebrickenkoeHizient W « Einheit ‘Wand aus « Wall made of
Lingar thermal bridge coefficient W Unit Baton Ziegel Holz
Concrete Brick Wood

Holz-Alu-Fenster = Wood aluminum windows
Sturz/Laibung, uberdammt «

Wimk 0,01 0,009 0,007
Parapet = Parapet Wimk 0,023 o00me 0,016
Uy e Wett = U, vabie Wim'K 0,842 0,834 0,828

Holz-PUR-Fenster » Wood-PUR windows

Sturz/Laibung, dberdammt «
Headarirevaal w. add insulation WimK 0,003 0,000 - 0,002
e Parapet = Parapst Wimk 0,025 0,020 0,018
L_ p Uy g Wert = UL, g-value Wim2K 0,824 0,816 0,810
—1 Sturz/Laibuna 2 cm dberdimmt «
¥ Headerireveal with 2 cm add. insulation

Holz-Alu-Ferster » Wood aluminum windows  Wimk 0,016 0,013 o0n
Holz-PUR-Fenster « Wood-PUR windows Wimk 0,0 o008 0,05

1 Stahbwirkel / Szel angle

. _ ) o _ Beispiel aus IBO-Passivhausbauteilkatalog (Springer_g
IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Beispiel A\
Passivhaussanierung ASO4 Lites

Bauaufgabe: Bestand Ziegelwande, Decken Stahlbeton-
Fertigteile. Ziele: Passivhausstandard,1 Stock aufstocken
bei laufenden Betrieb.

Aussenwand: Holzfertigteile

Dach: Durch Aufstockung entfallt die Verlustflache gegen
oben

Fenster: Passivhausfenster, AuRenverschattung mit
Lichtlenkung

Erdberihrter FuBboden: Vakuumdammung oder
hochwertige konventionelle Dammung, Optimierung
Perimenterdammung

Luftdichtigkeit: Dampfbremsen

Liftung/Heizung: Zentrale Anlage mit Warme- und
Feuchtertickgewinnung, FuBbodenheizung

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at




“Lﬁ - Feuchteverhalten Bodenplatte\’

Anteil Warmedammung unter Bodenplatte / Placing of insulation

—0cm

—5cm

10cm

Relative Feuchte / Rel. humidity [%]

15cm

Okt Jan Apr Jul Okt Jan Apr Jul Okt Jan Apr Jul

Beispiel aus IBO-Passivhausbauteilkatalog (Springer)
IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

) A\
Dammsysteme [V,
Technische Ldosungen

= Warmedammverbund = Dammstoff zw. = Deckschicht
system Konstruktion, verputzt hinterllftet

= Dammstoff ist auch = Funktion Dd&mmen = Dammstoff zw.
Putztrager und Putztrager Metallanker oder

etrennt Holzkonstruktion

7 - \ /
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Gesamtbelastung: A

Herstellung + Beheizung
Wie stark sollte aus 6kologischen Griinden \’
gedammt werden?

Treibhauseffekt
EPS-WDVS und Olheizung

200 ‘
01
N'E‘. 200 25 45 65 85 105 125 145
>
S -400
(3]
S -600
S |
o -800
<
-1000 \\HH_H“
-1200 ‘ ‘
Dammstoffstarke [cm]
—— Herstellung/Instandhaltung —— Beheizung Gesamtbelastung
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
Folgerung Dammstoffstarke T

» Dammen zahlt sich aus!
« Okologisch am besten sind
Dammungen von 30 bis 40 cm.

» Passivhauser zeigen die geringsten
Okologischen Gesamtbelastungen
 Sanierung: Wohnhaussanierung mit

Passivhauskomponenten ist sinnvoll

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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A

Systemkomponenten \ V¥ 4

» Dammstoff
» Befestigung und Armierung
» Putzuntergriinde

» Putz und Putzgrund

= Andere Deckschichten

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie

Miederschiag

www.ibo.at

Systemkomponenten

Dammstoffe

1= E— o |

= Mineralschaumplatte = Zellulose

= Kork = Flachs
= Hanf = Hanf
= EPS = Schafwolle

= Steinwolle/Glaswolle = Steinwolle/Glaswolle

= Schaumglas

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie

O

= Hanf
= Steinwolle
= Glaswolle

= Faserdammstoffe zw.
Konstruktion

www.ibo.at
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[MJ/m?]

Primarenergiebedarf
Herstellung und Instandhaltu

Primérenergiebedarf nicht ereuerbar (PEI)
Variantenvergleich

[kg CO2eq./m?]

-150

Treibhauspotential . N
Herstellung und Instandhaltun®s”

Treibhauspotential (GWP100)
Variantenvergleich

.at
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Systemkomponenten g
Befestigung + Armierung

| E— - |

= Mineralischer Kleber = Holzkonstruktion = Edelstahlanker

= Kunstharzkleber = Schrauben = Alu-Anker

= Dibel = Dibel = Alternativ

Holzkonstruktion
= Spachtelmasse = Spachtelmasse
= Armierungsgitter = Armierungsgitter o HEEE a0l Y
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Systemkomponenten A
Befestigung + Armierung

= Thermische Sanierung: Dammstoffe werden mittels Klebespachtel
und Duibel befestigt. Sonderverfahren: Neues System Austrotherm

Klebespachtel wird meist zum Verkleben und Verspachteln sowie zum
Einbetten des Armierungsgewebes eingesetzt.

Klebespachtelmassen bestehen aus Zement, Kalkhydrat, organischen
Bindemitteln, Sanden, Zuséatzen und eventuell aus mineralischen
Leichtzuschlagen wie Perlite oder Blahglas. Fur die Verklebung auf
Holz- und Gipsbauplatten werden ublicherweise Kleber auf
Kunstharzdispersionsbasis verwendet. Die Spachtel ist Grundlage fir
die weitere Putzbeschichtung.

= Die eingesetzten Dubel (Inkl. Dibelteller) bestehen aus Kunststoff
(Polyamid), die Schraubelemente aus verzinktem Stahl.
Befestigungen bis Giber 30 cm Dammstarke sind moglich.

Zur Aufnahme der Spannungen im Auf3enputz werden
_ Armierungsgitter in den Putzspachtel eingespachtelt. Sie bestehen
[ aus Glasfasergitter mit einer Maschenweite von ca. 4 mm.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Befestigung A
Auf bestehendem WDVS A\ V4

Grundsétzlich sind alle 3 Damm-Systeme moglich, bei Holz-C-Profilen
Statik besonders beachten

Bauphysikalische Bemessung mit Kennwerten von stark sperrendem
Kunstharzputz durchfiihren, wenn technische Kennwerte Putz nicht
bekannt. Je héher die aufzubringende Dammung, desto sicherer ist die
Konstruktion in Bezug auf Diffusionsverhalten. Bei hohen neuen
Dammstéarken und neuen diffusionenoffenen Auf3enputz unproblematisch

Reinigung alte Oberflache von Staub, Kletterpflanzen und anderen
Fremdstoffen

= Bei Ausfiihrung von WDVS: Aufbringen des Klebespachtels: Dieser muss
nur der Befestigung der Dammplatten bis zur Verdibelung dienen.

_ = Verdibelung: Bemessung nach Norm (Klebspachtel wird nicht fir
, Bemessung beriicksichtigt)

= Wenn Kleber nicht haftet (z.B. Trennwirkung alte Farbe), muss der alte
Putz enfernt werden. Wenn sich Kleber nach Verdibelung l6st, klingt
Fassade , hohl*

| - SE——
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
GWP AP
. Masse PEI
Material in kg/m? in MJ/m2 kgCOzzeq/ kgSOZXeq/
m m

Kleber 4.5 18,1 1,8 0,0064
Kl_eber auf Holz- und 3 411 13 0,0095
Gipsfaserplatten
Dubel auf
Mauerwerk, Beton 7 Stk 34,0 1,9 0,0093
(Lange 38 cm,)
Diibel auf Holz

- (Lénge 8 cm, fur 5 7 Stk 11,0 0,6 0,0031

i cm Dammestoff)

] Spachtelmasse
(>5mm Starke) 8 32,2 31 0,0114
Armierungsgitter 0,16 5,2 0,25 15

= i
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Systemkomponenten
Befestigung mittels Klebeanker

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

O

Systemkomponenten
Deckschicht

= Silikatputz = Silikatputz = Metallfassade
= Silikonharzputz = Silikonharzputz = Faserzement
= Kunstharzputz = Kunstharzputz = Maxplatten
= Kalkzementputz auf = Larche/Eichenschalung
HWL
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Systemkomponenten g
Deckschicht

Putzgrund ist deckende Grundierung und Haftvermittler auf abgetrockneten
Klebespachtel. Der Deckputz gewéhrleistet den Schutz des Bauteils vor
Schlagregen, die Winddichtigkeit, mechanischen Schutz und hat vor allem
eine asthetische Funktion durch Farbe und Oberflachenbeschaffenheit.

Zusammensetzung

Silikatputze: Organische Bindemittel, Kaliwasserglas, mineralische
Fillstoffe, Zusatze, ev. Pigmente, Wasser

Silkonharzputze: Silikonharzemulsion mit einem Anteil an organischen
Bindemitteln, mineralischen Fillstoffen, Zusatze, ev. Pigmente, Wasser.

Kunstharzputz: Organische Bindemittel, mineralische Fillstoffe,
Farbstoffe, Zuséatze, Wasser.

Putzgrund fur Silikatputz: Kaliwasserglas, mineralische Fullstoffe,
Zusatze, Wasser

Gegen Veralgung und Pilzbefall werden standardmafig Zusatze oder
Anstriche, die Biozide enthalten, eingesetzt.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Okologie
Deckschicht

A\
\ Y 4

Material Masse PEI GWP in AP in
in kg/m? in MJ/m?  kgCOzeq/m? kgSO.eq/m?

Silikatputz inkl. Putzgrund 3,75 19,6 1,1 0,0077
Silikonharzputz inkl. 375 296 11 0,0089
Putzgrund

Kunstharzputz inkl.

Putzgrund 3,75 37,9 15 0,012

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

30



Einbau
Ressourcen- und Arbeitsaufwan

2>

= Die Dammstoffaufbringung in einer Lage reduziert den Arbeitsaufwand
erheblich.

Platten ohne Stufenfalz konnen Luftspalten an den StoRen zur Folge
haben, die zur einer Reduktion des Warmeschutzes und zur
Schimmelpilzbildung am AuRenputz fuhren kdnnen [Sedlbauer 2001].

Der Aufwand zur Herstellung einer Warmedammung zwischen Holz-C-
Profilen und Putztrager ist jener eines Warmedammverbundsystems in 2
Lagen vergleichbar.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Einbau
Arbeitsplatzbelastung

A\
\ Y 4

= SchutzmaRnahmen sind besonders beim Schneiden/mechanischen
Bearbeiten der Warmedammung erforderlich, da dabei Staubemission
entstehen.

= Grundierungen kénnen hohe Lésemittelgehalte aufweisen.

= Bei Kalkhydrat- oder zementhaltigen Produkten kénnen bei
unzureichendem Arbeitsschutz raue Hande, Veratzungen etc. auftreten
(—>Mauerkratze). Mit dem Tragen von Handschuhen kénnte Abhilfe
geschaffen werden, in der Praxis z.T. nicht verwendet.

= Direkter Hautkontakt mit Glas- oder Steinwolle kann zu einer
—Sensibilisierung der Haut fihren.

= Zudem fihrt der Einsatz von Faserdammstoffen zu —»Staubbelastungen,
wobei insbesondere beim Einblasen von Zellulose besondere
ArbeitschutzmaRnahmen getroffen werden miissen.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Einbau
Baustellenabfalle

= Putzsacke aus Karton fur Trockengemische kdnnen nur sehr aufwandig
vollstandig entleert werden, sie mussen daher Gber Sondermill entsorgt
werden.

A\
\ Y 4

= Kibel, in denen Fertigmischungen angeboten werden, werden h&aufig von
den Verarbeitern flur andere Zwecke weiterverwendet. Wegen der
aufwendigen Entsorgung sollten Fertigmischungen in Kiibel nicht in
grofRen Mengen eingesetzt werden. Die Sacke werden haufig auf
Europaletten (Pfandsystem) und mit PE-Folie umwickelt (ARA) angeliefert.

= Geringe Reste von Armierungsgitter konnen tber den Hausmull entsorgt
werden. Gebindereste von Grundierungen und Fungizidanstrich missen
als Sondermill entsorgt werden. Putzabfélle kdnnen auf
Baurestmassendeponien entsorgt werden.

= Dammstoffe werden in PE-Folie verpackt geliefert. Ein Hersteller von
Zellulosefaserflocken bietet ein Mehrwegsystem mittels Big-Bags an. Bei
allen Platten-Dammstoffen féllt Verschnitt an: Holzfaserplatten kénnen
kompostiert werden, alle anderen Dammstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen und Kunststoffen kénnen in Mullverbrennungsanlagen
verbrannt werden.
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

A\
Nutzung Y
Beurteilungskriterien

= Warmeschutz

= Schallschutz

= Feuchteverhalten Ubliche Nutzung

= Brandschutz

= Raumluftbelastung durch Schadstoff-emissionen

= Vertraglichkeit gegeniiber ibermaRigem, kurzfristigem
Feuchteeintrag, z.B. Uberschwemmung

» Asthetische Nachhaltigkeit

= Nutzungsdauer

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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A\
Nutzung [V
Warmeschutz

Warmedammverbundsystem

= Der Warmeschutz des Dammstoffes wird durch die Verdibelung reduziert.
kp-Werte missen gemal ETAG 004 unter 0,002 W/K liegen,

= Bei hohen Dammstarken wird dieser Wert durch die Verwendung von
Abdeckkappen erreicht wird.

= Der U-Wert erhdht sich bei 7 Stick/m2 um max. 15 %,
Hinterluftete Systeme

= Holzunterkonstruktion: Bei hohen Dammstarken tGber 20cm ca. 10-15%
erhdhter Warmedurchlasskoeffizient

= Alu-Anker: Jedenfalls thermisch entkoppeln (Kunststoffplattchen, Holz),
trotzdem bei hohen Dammstéarken bis ca. 50% Erhéhung U-Wert

= Edelstahlanker deutlich gunstiger wegen geringer Leitféahigkeit
(Steinfassaden)

= Geringere thermische Spannungen in AufRenhulle durch Hinterliftung
IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Warmebricken Fassadenanker

// ,/ g ¥4 Detail 2 pos_ahspidi
9 y 2 B, ] b igung Spidi __ WB-Koeffizienty __ Bauteil U-Wert
v / ! ¥ 60cm Abstand WIK WImK
d Variante 1, 2 getrennte PVC-PI.
Raum zu AuRenluft 0,018 0,137
Kennwert pro m? (Abstand je 60cm) 0,049
ViV Variante 2, 2 PVC-PI. 10mm
Lt Raum zu AuBenluft 0,017 0,137
Kennwert pro m? (Abstand je 60cm) 0,047
P Variante 3, 1 PVC-PI. 5mm
3 Raum zu AuBenluft 0,018 0,137
Kennwert pro m? (Abstand je 60cm) 0,051
Detail 2B pos_ah2t
AuBenwand/Befestigung Doppel-
T-Trager WB-Koeffizient y Bauteil U-Wert
Abstand 62,5cm, Steg 12mm WImK Wim2K
Raum zu AuBenluft 0,009 0,137
Kennwert pro m? 0,014

HDZ-Projekt Altes Haus
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Nutzung
Schallschutz

A\
\ Y 4

WDVS: Der Schallschutz der verputzten Dammsysteme nimmt mit der
Dicke des Putzes zu und mit der dynamischen Steifigkeit des Dammstoffs
ab.

Sehr gute Eigenschaften bieten Faserdammstoffe und Dammstoffe
zwischen Holz-C-Profilen

STeifeMaterialien wie expandiertes Polysytrol wirken sich eher ungunstig
auf das Schalldammmaf aus.

Wirkung ist bei Passivhaus-Dammstarken weniger stark wie bei
baupraktisch ublichen Warmedadmmverbundsystemen.

= In der thermischen Sanierung von alten Bauten wegen des meist sehr
hohen Schallschutzes der Rohwand (Vollziegel, Stahlbeton) meist nicht
wichtig, gegebenenfalls in Bauten ab den 60, 70iger Jahren

= Von besonderer Bedeutung ist stromungdichter Einbau der Fenster

= Im Fall von expandiertem EPS besteht die Méglichkeit, elastifizierte
Dammplatten mit deutlich reduzierter dynamischer Steifigkeit einzusetzen.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Nutzung
Brandschutz, Winddichtigkeit

A\
\ Y 4

Brandschutz:

= Die Brandschutzanforderungen der Bauordnung an Dammstoff und
AuRenputz differieren je nach Bundesland. Bauordnung meist noch auf
alte Klassifizierung der Baustoffe bezogen.

= Brennbare Baustoffe unter bestimmten Randbedingungen in den meisten
Fallen einsetzbar (abhéangig von Deckschichte) (Ausnahme Hochhauser)

= Hinterliiftete Konstruktionen bendtigen je nach Gebaude z.T. horizontale
Brandabschottungen

Winddichtigkeit:

= WDVS: Fir die Erhaltung der Winddichtigkeit sind neben der Rissfreiheit
im Putz vor allem die Ausfihrung der Anschliisse an benachbarte Bauteile
von Bedeutung (z.B. Fenster).

= Hinterliftete Konstruktion: Winddichtigkeit von hoher Bedeutung fur
Funktionstuchtigkeit der Warmedammung: Diffusionsoffene PE-Folie,
MDF-Platte, pordse Holzfaserplatten

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Nutzung c

Feuchteschutz

Feuchteschutz WDVS

= Neben konstruktiven MaRnahmen wie Vordachern bestimmt der
Wasseraufnahmekoeffizient w und die Rissfreiheit die Qualitat des
Feuchteschutzes einer AuRenwand.

= Fur ein optimales Feuchteverhalten der Wand ist ein niedriger
Wasserdampfwiderstand der Putzschicht verantwortlich. Silikatputze und
Silikonharzputze giinstig, Kunstharzputzes ungunstig

= Ebenso niedriger Wasserdampfwiderstand des Dammstoffes
insbesondere bei diffusionsoffenen Wandbildnern von Vorteil

Feuchteschutz hinterluftetes System:

= Durch Entkopplung von Regen/Wetterschutz und Deckschichte Dammstoff
(Diffusionsoffene PE-Folie) stellt hinterliftetes System giinstiges und
robustes System dar.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

I\
Nutzung Y
Schadstoffimmissionen

= Flichtige Bestandteile der DaAmmstoffe kdnnen durch den Wandbildner
migrieren und die Raumluft belasten.

= Styrol- und Pentanimmissionen aus frisch verlegtem EPS wurden in
[Minzenberg 2003] gemessen, die Schadstoffkonzentrationen in der
Raumluft nehmen verhaltnismafig rasch ab.

= Die innenseitige stromungsdichte Schicht verhindert den Eintritt aus von
Fasern aus Faserdammstoffen.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Nutzung c

Ausflihrungsmangel/
Instandhaltung/Nutzungsdauer

Die Lebensdauer eines Warmedammverbundsystems ist in hohem Maf3e von

einer einwandfreien Ausfihrung abhéngig. Dariiberhinaus kénnen durch
die Wahl der Komponenten Instandhaltungsaufwand und Nutzungsdauer
beeinflusst werden:

Vermeidung durchgehender Luftspalten: Verlegung des Dammstoffes
einlagig mit Stufenfalz oder zweilagig. Luftspalten reduzieren den
Warmeschutz und kénnen auf3enseitig verstéarkt zu Algen- und
Schimmelpilzbildung fuhren.

Reduktion der thermischen Spannungen: Durch die hohen Dammstarken
sind die thermischen Spannungen zwischen Putzsystem und Dammstoff
gegenuber konventionellen Systemen erhdht. Gemal Systemhersteller
sollte die Armierungsschicht mindestens 5 mm betragen.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at

Nutzung
Ausfihrungsmangel/ A

Instandhaltung/Nutzungsdauer

Schutz gegen mechanische Beschadigung: Dickputzsysteme verringern
die Schadigung von Putz und Dammstoffe durch mechanische Einwirkung
(Spechtlécher, Eindringen von spitzen Gegenstanden)

Algen- und Schimmelpilzrisiko: Verbreitete Methode zur Bekampfung von
Algenbefall auf Fassaden sind aus 6kologischer Sicht fragwurdige
Biozidanstriche oder —zuséatze in den Putzsystemen. Mit diesen wird zwar
eine vorbeugende und verzdgernde Wirkung erreicht, ein dauerhaftes
Ausbleiben von Algenbefall kann aber auch nicht gewéhrleistet werden.
Der beste und umweltfreundlichste Schutz vor Algenbefall sind
konstruktive MaBnahmen wie Dachiiberstande, Verblechungen,
Spritzwasserschutz, etc., keine Baume in unmittelbarer Nahe, hohe
Glattheit Putz, Erh6hung Speicherféhigkeit Aul3enputz (Starke, PCM)

Austrocknungsverhalten, Vertraglichkeit gegeniiber ibermé&Rigen
Feuchteeintrag: Die Vertraglichkeit eines Putzsystems hangt von der
Eignung des Putzsystems als auch vom Austrocknungspotential des
Gesamtssystems ab (Diffusionswiderstande inner- und auRerhalb des
Putzsystems) ab.

IBO - Osterreichisches Institut fir Baubiologie und -6kologie www.ibo.at
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Kosten A\
\ V4

Okoeffizienz

HDZ-Projekt: WOP — Wohnungssanierung mit Passivhaustechnologie, Poppe-Prehal et al

Ger VWAL fur WoP
tellen ohne USt

Finanzierte Kosten inkl. 40% Annuilatenzuschuss € 1.507.000.00]
[Zusatziiche Kosten fur die ckoeffiziente Sanierung € 201.000 00|

Mehrkosten fir Okoeffizienz 75Euro/m?, ca. 2700m2 NGF

—
Mehraufwand Projekt Haus der Zukunft
Gewerk Firma M Bnahime Schiitzkosten
Mehrstarke. samt allen erdorderlichan
VWS Eier uBsaulsien 117 532 0D €
DO-Spenghe’ rouschek Mehrbreit Aftika A 55435 €
ILul'u.lngsanlaga E-Flus gesamie Luflungsaniage 122 359 OO £|
Fanstergliser il Fensterglastausch L-Wert 0.8 Wik 25 G600 €
Gruber &
Fensterabdichiung | Schiager Dichiungstausch u. Abdichiung WWandanschiul 1477560 €
wo.oG Sanhads Tl hrstsrke 10.006, 84 €]
Waler Frank ‘Wohnungseusbesserung nach Lufiereinkau 38568, 00 €
Tischiar WAL Machir. Enbau Kallefeind Wohnunpseingangsion 249820 €
Sonnenschulz [ Austrrall Mehrbreite Sturzblende 15008, D0 £
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Passivhaus-Sanierungskatalogc
Einbringen von Bauaufgaben

~
w
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Einladung zum Einbringen von Bauaufgaben, Problemstellungen aus =

der hocheffizienten thermischen Sanierung an Baumeister, Planer,

g —
Bautréger, ausfihrende Firmen:
Schicken Sie DWG oder PDF-File mit kurzer Beschreibung der N

Problematik an thomas.zelger@ibo.at

P tmntoi

Leistungen Autorenteam: Diskussion wahrend Workshop, wenn méglich
Integration von Lésungen in Sanierungsbauteilkatalog, jedenfalls
qualitative Bewertung und Antwort

Workshop Sanierungsbauteilkatalog am Freitag, 22.Februar 2008
wahrend IBO-Kongress ,Klimaschutzgeb&aude*, 21-22.2.2008:

Vorstellung der wesentlichen Regelquerschnitte, Anschllisse
Kennwerten, Diskussion von typischen Ergebnissen, Mdglic | ,’- |
Einbringen von eigenen Problemanschlissen
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